
 

NIÑOS FELICES: 

CLAVES PARA UNA SANA 

AUTOESTIMA 

Escuela para padres 
Charla educativa para padres, donde hablaremos de la 

importancia de la autoestima para el desarrollo y 

comportamiento de vuestros hijos. Además, 

proporcionaremos estrategias prácticas para que podáis 

ayudarles a construir la base de una autoestima sana. 

 
Centro de Psicología Sanitaria Valencia           

Plaza del Ayuntamiento 19, piso 10ºA           

 

 

ESTRUCTURA DE 

LA CHARLA 

 

CONCEPTO DE 

AUTOESTIMA 

 

AUTOESTIMA SANA 

VS BAJA 

AUTOESTIMA 

 

LA BASE DE LA 

AUTOESTIMA 

 

PRINCIPALES 

ESTRATEGIAS 

 
ANIMAOS A 

PARTICIPAR! 

Organizado por:  Centro 

de Psicología Sanitaria 

Valencia 

Precio de la Actividad: 5€ 

Duración: 1h y 30min 

Contacto: 697732734 

www.miconsulta.es 

  

 

http://www.miconsulta.es/

